MM 
`© 
e | e ۲ E mm mm Em ml = 
MıInıstry EE مادا تحناعج ان وت‎ 
عند الاصابنه بکورو ن ؟‎ 
دليلك التوعوى حول الإصابة والمحالطة‎ 
واللعاقی من فیروس حورونا حوفيد)‎ 


کح 
وزارة الصحة 


Mınıstry of Health 


احتمالات الإصابة 


زرغب باجراء الفقحص؟ 


ا = 


ظهر آعراض أنهیت ٤ا‏ يوم 
خلال الحجر؟ بدون اعراضص 


العزل بالمنزل ١١‏ أيام 


هل لديك أعراض لایوجد ن 
مستمرة أو أعراض . 
مستجدت؟ | 5 


و 


4 بالاحترازات 
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L0 
eA 
وزارة الصحة‎ 


Mınıstry of Health 


ما هى الحالات التى 
تستدعي العزل المنزلي؟ 


ا ماده 
KO KOO‏ 
کن 8 
عند تأكد الإصابة عند اشتباه الإصابة 
الات ااا بكکوقید ٠۹‏ 


وهم کالنالای: 


4© من لديه أعراض خفيفة 
eT o leg‏ 


مك الحالات الإيجابية ) 
التي لديها أعراض خفيفة وتماثلت 

للشفاء لإكمال فترة العزل الطباى 
بالمنزل 


أما المخالط لحالة مؤكدة: 
Hh‏ قيجب عليه الحجر المنزلاي ٤ا‏ يوoم‏ 


.0 من حاط ولال موكد 0 بعص 
النطر عن الفقحص المخبرى 


م 


0 
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پا 
کح 
وزارة الصحة 


Mınıstry of Health 


احتمالات الإصابة 


عن أبان بن عثتمان قال: سمعت عثمان 
بن عفان بفول: قال رسول الله عک4: ((ما 
من عبد يقول في صباح ڪل يوم 


ومساء كل ليلة: بسم الله الذي لا 
يضر مع اسمه شيء في الآرض ولا في 
اللسماء, وهو السميع العليم تلات 
ڑ مرات قيیضره ّيء)). روات انو داود 
ر 4و 
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MM 
o `© رحلة‎ 
الاصابة وزارة الصحة‎ 


Mınıstry of Health 


0 ھو فصل الشخص المؤكد 
) ۷ ا ا ا ا 
د اا اله 1 


0 a 
— 


العزل بالمنزل ١١‏ أيام 


يكون بوجودك فاي غرفة نوم 
١‏ مخصصة بعبدًا عن الأشخاص 
اللا دد ا ا 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
١ ,‏ إثبات التعافي لا يحتاج 
ا إلى فحص كورونا 


م 


کک 4ھ 
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پا 
کح 
وزارة الصحة 


Mınıstry of Health 


أعراضهم بسيطة أو بدون أعراض 
ویمکن لعافیهم بالملزل دون 
الحاحة للدهاب للمستسفاى. 


4 


کک 4و 
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TM 
کح‎ 
وزارة الصحة‎ 


Mınıstry of Health 


@ 


العزل المنزلاي: 
E oN‏ 
E ET‏ 
الا ع 0 a‏ 


الحجر المنزلاي: 

السا ا 
المراقبة للمخالط 
ااا ا 
ا ر ر 


فترة الحضانة: 

ا 
للمرص حتى طهور 
الأعراض و الحد الأقصى 
E‏ 


ال اا > ا a‏ ا 
ا 
۶ 1 : 

a ا‎ e ر‎ 

ما هو العزل المتنزلاى؟ 
بالعزل المنزلاي 
mm‏ - ان im‏ اJ‏ المرض 
د لال رها 
O O E SESS‏ 

4 
ر 4ھ 
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ن 
©` 

ljرü‏ الصحة 
20ا علك Mınıstry of Health‏ 
خلال هده العترة؟ 


لا تحرج من متزلك 
الا عند الحاجة حكالحصول 
غل الرغالة اله 


راقب الأعراض 

وعند الشعور بالسعال أو 
ارتفاع درحة الحرارة أو 
صعوبة التنفس الاتصال 


.٩۳۷ على‎ 

اعزل نفسك تجنذب استقیال الزوار 

كاي عرفة جيده التهوية. خاصة زارات الأشخاص 
الأحثذر عرضة للاصابة 
بأمراض حادت. 


قلل حركتك ابتهد عن الحيوانات 
داخل المنزل. الأليفة فى المنزل للاحتياط. 
تناول الطعام الصحىی 


وأكثر من الخضار والفواكه 
وشرب الكثير من السوانل 
ولا تشارك طعامك مع أُی 
أحد. 


إذا كان لديك موعد طباي 
لا بمكن تأحيله, فاتصل 
وأخدرهم أنك مصاب أو قد 
يحون لديك 0۷۱5-19) 


م 


کک 4ھ 


OXxA 
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eA 
وزارة الصحة‎ 


Mınıstry of Health 


سروط 3 


العزل المنزلى؟ 


@LiveWellMOH 


اذا أمكن, أما عند وحود دورة مياه 


عن عَبْد الرْخْمَن بن أبي بَكَرَة, 
أنه قال لأبيه: يا أبَت إني أسَْمَفكت 
ذو کل غداة ((اللهم عافناي 
في بدناي, الله عافني في 
سمعي, اللهم عافني في 
صري .لإله إلاأنت, تعيدٌّها تلاثا, 
حين تضبځ, وتلاثا حين تفسي) 
فقال: إني سمفت رَسول الله 
لى الله عليه وسشلم يَذعو 
هن فأنا أحبٌ أن أسْتن بسشنته. 
روات أبنو داود 


وجود دورة مياه منفصلة 


تفقيمها بعد كل الستخدام. 


وجود غرفة نوم مخصصة 
0 ع لاسكا ص الاكزدن 35ر الامكان. 


فتح النوافذ بارستمرار 
والحرص على وجود لهوية 
eats‏ 


=" قر JI‏ 
EE‏ ا 
مقابض الأبواب. 


م 
N‏ 


MM 

متى تبداً فترة oS‏ 
s.‏ ۰ ا 

العزل أو الحجر المنزلاي Mınıstry Of E.‏ 


ومتی ننتهی؟ 


e 


لمن لدبه أعراض بفض النظر 


1 3 العزل المنزلي: 
عن الفحص المخبرى 


۵ الحجر المنزلاي: 
€ للمخالط لحالة مؤكدة وليس لديه 
أعراض بفض النظر عن الفحص المخبرى 


منال قصة عائلة 


أصيب أحد أفرادها (لأب) ثم لحقه ابنه فى اليوم الثامن .. كم تكون مدة عزلهم وحجر بقية الأفراد؟ 


17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 


بداية الأعراض 
الاب بداية العزل 


mm mm 


a‏ 3 اية الححر 
أفراد الأرسرن ا 


=" ظهرت ظهرت أعراض؟ . ۳ 
بذاية اجج o‏ فترة العزل ١١‏ ایام تبداً اول من اول يوم اوت 
ضظهرت في الأعراض على هذا المخالط الل 


ف 
ر 4ھ 
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پا 
کح 
بزارة الصحة 


Mınıstry of Health 
الاب‎ 


المصاب الأول فى الأسرة 
ا ع ا 
E‏ 


من ظهور الأعراض 
(الحرارة, السعال ( 
o‏ 


الابن 


۴ ۹ 


7 


المصاب التاني فى الأسرة 
O EN UI OS‏ 
N‏ 


چ 
ا 
النظر عن فترة العزل 
الاصلية (٤ايوم)‏ 


بقية أفراد الأرسرة 

الذين لم تظهر لديهم 
E IS EI‏ 

اا ا 


| 
4يو‎ 
OO ND 


SN OE EN 
فى الأسرة‎ 


9 إنهاء العزل  ٠‏ 
پټ لمن ظهرت عليه أعراض 
يكون بشرط زوال تلك الأعراض 


الالال ا ا س 
لمدة ۳ أيام 


ر 


ےم إثبات التعافقي لا يحتاج إلى فحص كورونا 


0 
@LiveWellM Ot 


O www.moh.gov.sa | § 937 | $7 SaudiMOH | dh MOHPortal | (f SaudiMOH | f$Saudi_ Moh 


پا 
کح 
وزارة الصحة 


Mınıstry of Health 


عنايتك الشخصبة 
قى العرل المنرلى. 


خصص دورة میاه اغسل ملابسك لا تشارك أدواتك الخاصة 
COG‏ رة 2 ا 0 5 مع الآخرين 
استخدم رسلة مهملات عقم الفرفة استخدم الأواني الورقية 
دات غطاء محكم ونظفها بسكل يومی دات الاستخدام الواحد 


¥ 
چ 


e 


ا م 


0 
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ن 
©` د 
الاصابة وزارة الصحة 


Mınıstry of Health 


احتمالات الإصابة 


من هو المخالط للمصاب؟ 
| 


متى تبدأاً فترة المخالطة؟ 


من: يومين قبل ظهور الأعراض على من یسکن معه فی نفس المنزل 
المصاب وحتی ۱٤‏ يوم. محالط؟ | 
۱ اال ا ا د اا 


كالمصافحة و الملامسة 
| 


6ل لال لمات ال مل 6ل 
لمدة تزيد عن ١ادقيقفة‏ مقع مصاب 


هه په سے ےھ ےه س سآ _— — — — _— _ 


9 

٣ /‏ اضفط هنا ا رسجل ای 
تطبيق تط | 

\ 


لا داعي لأخذ العينة 


ِ لأن حضانة الفيروس 
احجر نفسك N‏ 
٤ا‏ يوro‏ | O‏ 


م 


کک 4و 


@LiveWellMOH 
© www.moh.gov.sa | § 937 | $7 SaudiMOH | & MOHPortal | [4 SaudiMOH | ftsaudi Moh 


پا 
کح 
هزارة الصحة 


Mınıstry of Health 


أنت مخالط؟ 


احجر نفسك في المنزل ٤ايوم‏ 
کی لل الكت د الححضصض المكازى لني 


| أن حصابة العيروس لسنمر |٤‏ يوم 4 لا لتنين 
55 5 العلك 


. 


من هو 
المخالط للمصاب؟ 


تعس المنزل 


ماسر حالمصافحة او 
الملامسة وغدر0. 


من يتواصل بمسافة أقل 
مل فلن مد0 3 عن 
٥‏ دفيفة مع مصاب 


bS kk www wS ww e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 


من: يومين قبل ظهور الأعراض على المصاب 
وحتی ۱٤‏ يوم. 

أماان لم تظهر آعراض على المصاب فيتم 
انها قن و فت أكة العنلة. 


05 O6 07 O8 


09 10 1 2 


mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mH, 
mn mm mm mı mm mı mm mm mm mm mm mm 
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ن 
©` 

ا 1 (أرة الصحة 
20ا حعل عل لعلللل Ministry ER‏ 
قی نفس المنزل؟ 


2 @ 


البقاء على مسافة ارتداء الكمامة والقفازات عدم مشّاركة الأدوات 
مترين من الشخص المصاب عند التعامل مع الشخص الشخصدة التى بستخدمها 
وتحنب الاتصال الحسدى غير المصاب أو أدواته الشخصبة المربيض كأطباق الطعام أو 
الضرورى. ٠‏ ڪالأطباق. النظارات أو المناشف أو الفراش 


أو الالكترونيات مثل: الحوال. 


0 


تطهير الأسطح غسل اليدين قبل وبعد غسل الملابس وأغطية 
التى تتم ملامستها كرا لمس المريض أو أدواته أو الفراش الخاصة بالمعزول بالماء 
متل مفاتن الأنوار ومقايضص طعامه لمدة لاتقل عن ٤١‏ الدافوء والمنظفات وتحدفيفها 
الأبواب. تانية حیدا. 


توعية الأطفال حول سيل 
الوقاية وحمايتهم من انتقال 
ال91 ى: 


e 


2 4ھ 
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ب 
کح 
وزارة الصحة 


Mınıstry of Health 


من يهوم بالرعاية؟ 


المنزل؛ لا بد من الالتزام بالتالى: 


m= mm‏ ر mm im‏ واحد 
JE OIEUNOIOUE UO‏ 
aa)‏ 


توعيته بالاحترازات الوقانية 
ومن دلك طريفة عسل اليدين 
ولىس الحكمامة وحدلك العفار. 


الزامه بليس أدوات الوقاية 

(القفازات والكمامة) فى كل 

مرة يتواصل فيها مع الشخص 
الملقفزل. 


وعن أبي سعيد وأبي هرَيْرة رضي الله 
عنهما عن النبي + قال: (ما يصيب 


الُشلم من نضب ولا وضب ولآ هم Ja‏ 
حزن ولا أذى وا غه, حتى الشؤوؤكة 
يشاكها إلا كفر الله بها من خطاياه) 


4 


2 م 
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رحلة ©` o‏ 
الاصابة هزارة الصحة 


Mınıstry of Health 


ترغب باجراء المحص؟ 


1 ڊدر مراڪز تأڪد لمن ليس 
لدیهم أعراض 


ر 4ھ 
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TM 
کح‎ 
وزارة الصحة‎ 


Mınıstry of Health 


أحد تطبيقات وزارة الصحة الذى يهدف إلى تقديم الحماية 

و الرعاية الصحية للمواطنين و المفيمين المحالون للعزل 

المنزلي او الحجر الصحي, بما يضمن سلامتهم و يعزز من 
اجراءات تعافیهه. 


ر 


و u‏ 
J| 0 0 =‏ =" ق نتاتج تنحدیيیت بیانات 
التتقيفي الفمحوصات المخالطين 
QQ  &‏ § 
REST ASSURED ©‏ 
المتابعة اليومية ارتباطات دعم التواصل مع ٩۹۳۷‏ 
للحالة الصحية 


التقصي الوبائاي | وطلب المساعدة 


DD 


ا لل mmm‏ = £ 
التتببه بالاشعارات والررسا 
ّ ييه بالا رات والرسانل 


النصية والمكالمات الالية 


O00 
1 r! م‎ 


القادم من السفر المخالطين لحالات مصابة 


& App Store 140 < Qe 
ا‎ E 


m J |‏ ن به 


المصابين بفايروس كورونا الذين 
لوجود اعراض 


تم إحالتهم للعزل المنزلي أو 
الحجر الصحهاي 
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پا 
© 
وزارة الصحة 


Mınıstry of Health 


بالاحترازات 


ا سل اليدين 

9 لبس الكمامة القماشّية 
)١١‏ ترك مسافة آمنة 

A)‏ عدم المصاقحة 


ک2 العطاس في منديل 


م 


ر 4ھ 
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ن 
SS‏ ` 
هزارة الصحة 
Mınıstry of Health‏ 
السلمر بلطبیق 
الاحترازات الأسارسية 


ارتدي الكمامة اترك مسافة 
الطبية أنت ومن مترين عند الحاجة 
يفدم لك الرعاية للتواصل مع من 
دولك 
قم بتفطية الفم اغسل يديك 
والآتف عند السعال أو عقمهما باستمرار 


والعطانن 


عن أبان بن عتمان قال: رسمعت عتمان 
بن عفان يقول: قال رسول الله 4: ((ما 
من عبد يفول ي صباح كل يوم 
ومساء كل ليلة: بسم الله الذي لا يضر 
مع اسمه شيء في الأرض ولا فاي 
السماء, وهو السميع العليم تلات 
مرات فیضره شيء). رواه آبو داود 


4 
+¢ 2 


0 
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چ 


وزارة الصحة 
Ministry of Health‏ 


EEEIKIPTITTEF 


متى يكون العزل المنزلاى؟ 


E 


ار ف دا 


mm 
ا ا۱‎ 
ج‎ 


تابع توصيات الدكتور نزار باهبري 


ای هدا الميديو 


o `©‏ 
وزارة الصحة 


Mınıstry of Health 


احتمالات الإصابة 


ترغب باجراء الفحص؟ 


ك = 


ظهر أعراض اأنهيت ٤ايوم‏ 
خلال الحجر؟ بدون أعراض 


— ص‎ 
mm 


العزل بالمنزل ١١‏ أيام 


هل لديك أعراض لایوجد 
مستمرة أو أعراض 
مستجدة؟ 


و 


1 بالاحترازات 
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کح 
بزارة الصحة 


Mınıstry of Health 


EET 
ر ا طمن للمتابعة البومية للحالة‎ 
الصحية وظهور النتانج‎ 


ISSO COO AS 


© تباعد 
بو ٠‏ يننهك عندما تخالط 


اضفط على الخدمة المطلوبة 
عیادات مراکز 
a‏ تطمن تأڪكکد 
E MSO SUE 8‏ وارلا د 
سل موعد لاستقبال من عل حورا دمن 
ا کا ا اا لاتظهر عليه اعراض 
تواصل معنا : 
N‏ 937 9207 
ا اا ا لا ااا الل 
OA IO Eo‏ 
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AC 
وزارة الصحة‎ 


Mınıstry of Health 
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4هو‎ a 


@LiveWellM Ot ت‎ 
© www.moh.gov.sa | $ 937 | $7 SaudiMOH dh MOHPortal ld SaudiMOH | {$Saudi_Moh 


©` 
وزارة الصحة 


Mınıstry of Health 


تذڪكر أن زاء 1 د يك 3 nm‏ ارك 
الدهنى سبب رليس يساعد على تقوية 
Eel Ol ea egala Ue‏ 


اههتم بصحتك جيدا وما قدامك الا العافية 


2 م 
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یح 


Ox 


> 


الوقاية من كورونا 
COVID-19‏ 


® COVID19awareness.sa 


J ® 


@LiveWellIMOH @LiveWellMOH LiveWellMOH 


EEG 


L0 
`© 
وزارة الصحة‎ 


Mınıstry of Health 


